
Velocidad de la marcha (autoseleccionada): interpretación y normas 

 

 

Dependiente en ADL y IADLS   Independiente en ADLS 

Es más probable que sea hospitalizado  Menos probable de ser hospitalizado 

necesita intervención para reducir el riesgo de caídas   Menos probable a tener un evento adverso 

D/C A SNF   D/C A CASA MÁS PROBABLE 

Caminante Domestico ambulador de comunidad limitada   Ambulador de comunidad Caminador 

normal 
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Tabla 2. Velocidad de Marcha Cómoda: Medias, desviaciones estándar e intervalos de confianza 

por edad, sexo y dispositivo de asistencia de uso (en metros por segundo). 

Age (y) = Edad 

Group = Grupo 

N = Numero 

Mean = Media 

SD = Desviaciones estándar 

CI = Intervalos de Confianza 

Male = Hombre 

Female = Mujer 

Overall = En general 

Device = Dispositivo 

No Device = Sin Dispositivo 



 

Tabla 3. Velocidad de Marcha Rápida: Medias, desviaciones estándar e intervalos de confianza por 

edad, sexo y uso del dispositivo de asistencia (en metros por segundo). 

Age (y) = Edad 

Group = Grupo 

N = Numero 

Mean = Media 

SD = Desviaciones estándar 

CI = Intervalos de Confianza 

Male = Hombre 

Female = Mujer 

overall = En general 

Device = Dispositivo 

No Device = Sin Dispositivo 
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La ganancia de 0,1 m / s es un predictor de bienestar en aquellos sin WS normal (velocidad de 

marcha). (Purser 2005; Hardy, Perera 2007).  

Por lo tanto, podría utilizar un cambio de 0,1 m / s para el objetivo del paciente.  

 
Purser, J. L., M. Weinberger, et al. (2005). "Walking speed predicts health status and hospital costs for frail elderly male veterans." J Rehabil Res Dev 42(4): 

535-46.  

Hardy, S. E., S. Perera, et al. (2007). "Improvement in usual gait speed predicts better survival in older adults." J Am Geriatr Soc 55(11): 1727-34.  

 



Interpretación: 

• Menos de 0,4 m / seg: deambulador doméstico 

• 0,4 a 0,8 m / seg: deambulador comunitario limitado 

• 0,8 a 1,2 m / seg: deambulador de la comunidad 

• 1,2 m / seg o más: capaz de cruzar calles de forma segura 


